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PRIKAZ REKTORA ¢&. 03/2020
K ZNIiZENIU RIZIKA NAKAZY KORONAVIRUSOM COVID-19

l.
Uvodné ustanovenie

1. Tento prikaz rektora je vydany na zéklade vyhlasenia Uradu vlddy Slovenskej republiky a v nadvéznosti
na odporucanie Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu aSportu Slovenskej republiky v suUvislosti
s informaciami o vyvoji Sirenia nakazy infekénym virusovym onemocnenim: koronavirusom COVID-19
(Coronavirus Disease 2019).

2. COVID-19 je nakazlivy druh virusu, ktory spdsobuje respiratné ochorenie. Tento virus moze spdsobovat
symptomy ako kasel, teplota nad 38 °C a stazené dychanie. U niektorych osob s oslabenou imunitou méze
toto ochorenie spbsobit vazne zdravotné komplikacie az amrtie.

3. Podla vyjadrenia Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky koronavirus COVID-19 spdsobuje
akutne respiracné ochorenie - virusovd pneumaoniu. Je geneticky odlisny od koronavirusov SARS-CoV a MERS-
CoV. Ide o vSeobecné priznaky virdzy, respektive klasickych respiracnych ochoreni, napriklad aj chripky —
teplota nad 38 °C kasel, nddcha, bolest svalov, bolest kibov, stazené dychanie. Pri komplexnej$om vysetreni
byva pritomny RTG nalez — zapal pluc. Inkubacény ¢as pri tomto type koronavirusu sa uvadza 2 aZ 14 dni,
priemerne 6 dni. Na zaklade niektorych udajov sa vSak novy koronavirus COVID-19 prenasa uZ pocas
inkubacnej lehoty, ¢o komplikuje snahy o zastavenie jeho Sirenia.

4. Scielom prispiet kzniZeniu rizika nakazy koronavirusom vyddvam tieto opatrenia, ktoré su povinné
dodrziavat vietky osoby na Technickej univerzite v KoSiciach (TUKE) a ich realizaciu povinni realizovat osoby
vo vedeniach vietkych pracovisk TUKE.

.
Opatrenia k zniZeniu rizika nakazy

1. Pre vSetkych Studentov, zamestnancov a navstevnikov TUKE:
a) zrusit naplanované cesty a necestovat do oblasti s potvrdenym vyskytom koronavirusu,

b) vletnhom semestri akademického roku 2019/2020 obmedzit zahraniéné pracovné cesty
na bezpodmienecne nevyhnutny ¢as a nevyhnuté aktivity,

c) do letného semestra akademického roku 2019/2020 obmedzit pozyvanie Studentov a pracovnikov
z oblasti s potvrdenym vyskytom koronavirusu,

d) pocas Sirenia koronavirusu obmedzit organizovanie hromadnych podujati na akademickej p6de TUKE,
a tym predchadzat Sireniu koronavirusu,

e) zvazit osobam, ktoré sa vratili z oblasti s potencidlnym vyskytom koronavirusu, 14-driové obmedzenie
kontaktov so zamestnancami a Studentami, zvazit moznosti Ziadosti a povolenia na pracu doma,
pripadne nariadenie ¢erpania dovolenky zo strany zamestnavatela,

f) v pripade vyskytu zdravotnych problémov s klinickymi priznakmi koronavirusu vyhladat odbornu
lekarsku pomoc a informovat o tom svojho zamestnavatela.

2. Pre vSetky organizacné jednotky TUKE:
a) viditelne umiestnit pisomné poucenie o tom, ako zniZit riziko infekcie koronavirusu,

b)  pracovnikov organiza¢nych jednotiek TUKE poudit, ako postupovat v pripade zaznamenania priznakov
ochorenia,

c)  zvysit hygienické opatrenia a kontrolovat ich dodrziavanie.
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Odporucané hygienické opatrenia

Ide o vSeobecné preventivne opatrenia pri vsetkych beznych vzdusnych nékazach. Tieto preventivne opatrenia
odporuca dodrziavat Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky s cielom predchadzat riziku ochorenia:

= Casté umyvanie ruk mydlom a vodou, s trvanim 40 - 60 sekund. Odporuca sa tieZz pouzivanie
dezinfekénych prostriedkov na baze alkoholu,

= 0od¢i, nosa a Ust sa nedotykat neumytymi rukami,

= zakryvat si nos a Usta pri kaslani a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou a nasledne ju zahodit,
= vyhybat sa blizkemu kontaktu s fludmi, ktori javia priznaky nadchy alebo chripky,

= ak ste chory, lieCte sa doma,

= zabranit nechranenému kontaktu s divymi alebo hospodarskymi zvieratami,

= 14 dni od prichodu z oblasti postihnutych koronavirusom je potrebné kontrolovat svoj zdravotny stav
(horucka, kasel, bolest hrdla, dychavi¢nost),

= v pripade klinickych priznakov po navrate je potrebné kontaktovat, pripadne vyhladat lekara a informovat
ho o cestovatelskej anamnéze,

= oblasti postihnuté koronavirusom su priebezne aktualizované na:
https://www.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6

v.
Kontaktné a informacné kanaly

1. K otazkam tykajucim sa koronavirusu bolo zriadené informacné centrum s nepretrzitou prevadzkou.
Kontaktné Udaje:

Urad verejného zdravotnictva SR - http://www.uvzsr.sk, novykoronavirus@uvzsr.sk, 0917 222 682
a 0918 659 580,

2. Vsetky potrebné informacie najdete aj na nasledovnych webovych strankach:

MZVaEZ SR:
https://www.mzv.sk/cestovanie a konzularne info/oznamy a upozornenia pred cestovanim

WHO - Svetovd zdravotnicka organizicia:
https://www.who.int/westernpacific/emergencies/novel-coronavirus

ECDC - Eurdpske centrum pre prevenciu a kontrolu choréb:
https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea

V.
Zaverecné ustanovenia

Tento prikaz nadobuda platnost a ucinnost driom 05.03.2020.



