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Vec
Prevédzka vysokych $k6l podas trvania epidémie COVID 19 - odborné odportidanie

V stvislosti s aktudlnou epidemiologickou situdciou vyplynula [zo strany Ministerstva
Skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR poZiadavka usmernit’ krizovii prevadzku vysokych kol
na Slovensku.

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky ako prislusny iorgén Statnej spravy na
Gseku verejného zdravotnictva podPa §3 o0ds. 1 pism.b)a§ 5 odsz. 4 pism. h) zdkona ¢,
355/2007 Z. z. o ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov (dalej len ,zékon & 355/2007 Z. z.“) z d6vodu v;yhlésenia mimoriadnej
situdcie na Gzemi Slovenskej republiky vladou Slovenskej republiky uznesenim vlady
Slovenskej republiky &. 111 z11.03.2020 a pandémie ochorenia COVID»IQ vyhldsenej diia
11.03.2020 generalnym riaditelom Svetovej zdravotnickej organizicie nariadil podla § 48
ods. 4 pism. e) zdkona &. 355/2007 Z. z. opatrenie UVZ SR pri ohrozeni verejného zdravia
¢. OLP/3171/2020 zo dia 15.4.2020, ktorym umoziiuje skondenie Studia a konanie sa
Statnych skuSok na vysokych $koldch a univerzitéch zdravouﬁckehia zamerania v dennej
i externej forme $tidia za dodr¥ania protiepidemickych opatrent,

Dévodom vypracovania takéhoto opatrenia bola skutoénost,, Ze &Slavenskej republike
evidujeme dlhodobo nedostatok Tudskych zdrojov v zdravotnictve a pandémia vyvolani
koronavirusom, predmetnt krizu vyrazne prehibi. Najvys§im zé.ujmon;} rezortu zdravotnictva
v Case pandémie ochorenia COVID-19 je ochrana zdravia populdcie. K zabezpedeniu
predmetného poslania a ciel’a je nevyhnutné plnenie niekolkych procéesov, pricom za jeden
znajklicovejdich  povazujeme  dostatok zdravotnickych pracé:vnikov. Zakladnym
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predpokladom zvladnutia pandémie COVID-19 je optimalizéfcia Pudskych zdrojov
v zdravotnictve a z uvedeného dévodu bolo nevyhnutné umoznit’ ukan&enia $tidia Studentom
uvedenych vysokych $k6l. |
Nakolko vysoké 3koly nepatria pod legislativu verejného zdrayotnictva a maji pravnu
subjektivitu, je v ich kompetencii upravit si podmienky $tidia podl'a vlastnych $pecifik.
V kontexte uvedeného odporudame vychadzat' pri zabezpeée?m’ prevadzky vsetkych
vysokych §kdl v krizovom reZime z nasledovnych protiepidemickjch opatreni, ktoré boli

zadefinované pre vysoké $koly zdravotnickeho zamerania: i

Ad ¥/ skiiSobn4 komisia l

- skusky realizovat’ v najviésej miestnosti zariadenia (zasadaciaimiestnost’ apod.),

- vzdialenost medzi pracovnymi miestami skuSajicich pedagégov by mala byt
minimalne 2 m,

- kaZdy sktiSajici musi byt chrineny rigkom,

- pouzivat’ vlastné pisacie potreby,

- obmedzit’ osobny kontakt, vritane podavania ruk,

- priebeZne sledovat’ svoj zdravotny stav (telesna teplota, respiratné problémy, kagel
apod.)

- vyvarovat’ sa dotykov tvare a ra$ok rukami.

Ad II/ $tudenti
- vramcei skuSok pozyvat’ Studentov do miestnosti iba po jednom, resp. v skupinich po
dvoch Studentoch; pri pisomnych testoch dodrziavat minimé;lne 2 metrové odstupy

Jednotlivych $tudentov medzi sebou (obsadzovat kazda druhu l;avicu),

- vpripade praktickych &asti skuSok by mali byt zabezpedené d;vojmetrové odstupy pre
pracovné miesta, uréené pre vykon praktickej skagky; nemali by byt zaddvané
skupinové dlohy pre viac ako dvoch $tudentov,

- kaZzdy Student musi byt’ chraneny riskom,

- pouzivat vlastné pisacie potreby,

- obmedzit’ osobny kontakt, vratane podévania ruk,

- vyvarovat sa dotykov tvére a riSok rukami, |

- priebeZne sledovat’ svoj zdravotny stav (telesna teplota, respiraéné problémy, kaseP
apod.). |
Pred zalatim skusky je potrebné zmerat teplotu ¢lenov sktsobnej komisie

a Studentov. Osoba s prejavmi akiitneho respiragného ochorenia, osoba s klinickymi

priznakmi COVID 19, ako aj osoby podliehajiice karanténnym opéttreniarn, su z Giéasti na

skiskach vylugené, vratane pedagégov. .

V priestoroch zariadenia musia byt’ umiestnené na dostupnych miestach dezinfek&né
prostriedky na dezinfekciu rak. Potrebné je pravidelne dezinfikovat’ povrchy pracovnych
pléch a kl'uky a pravidelne kratkodobo a vidinne vetrat’ mies’tnostéi. Po cely &as konania
skusok je zakézand konzumacia stravy a nipojov.
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V pripade trvania skt$ok viac ako 4 hodiny je potrebné Vyﬁradit’ prestavku na obed
skiSobnych komisif, vtrvani min. 30 minat. Pri konzumé;cii jedla je povinnost
dodrZiavat’ 2 metrové odstupy medzi konzumujicimi osobami v miestnosti uréenej na
konzuméciu jedla, pre kazdt skugobni komisiu v oddelenom Sase. Pri striedani komisii
na Cas obeda je potrebné miestnost’ dokladne jednorazovo Vyvetratf.

Z pohladu ochrany verejného zdravia odporadame preferovaﬁ’ diStanént formu $tudia
na vysokych Skoldch; prezenéné forma $tidia za dodr¥iavania horeuvedenych opatreni
predstavuje jednu z moznych alternativ. :

Opatrenia st koneipované vo vieobecnej rovine. Vzhl'adom| na to, Ze vysoké koly
majl 1dzny charakter, zameranie a spdsob 3tidia a vykondvania }skt’&ok je potrebné, aby
si kazdd vysokd Skola vrimci svojho krizového plénu upravila podrobnosti podla
vlastnych $pecifik.

S pozdravom

Mgr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD.
hlavny hygienik Slovenskfe;i republiky

{a¢. MUDr. Jana Hamads, PhE)., MPH, MHA
educa sekcie ochrany a podpory zdravia
a $pecializovanych Ginnost!
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